Ela Binswanger: wstep do ksiazki Malgorzaty
Talarczyk * Gdy zabraknie cienia... *

W poszukiwaniu dobrych i zlych stron cienia...

"Zapali¢ swieczke, znaczy rzucic cien".

Ursula Le Guin, "Czarnoksieznik z archipelagu”, (t1. St. Baranczak)

Nawiazujac do tytutu prezentowanego zbioru esejow i wywiaddw, zgrabnie
przeplecionych wierszami Autorki, oraz do motta otwierajacego mdj wstep,
chciatabym wspomnieé¢ pewne opowiadanie, bajke wlasciwie, ktéra jest dzi$ moze
nieco zapomniana, ale gdy ponad 200 lat temu sie ukazata, wzbudzita wielkie
poruszenie i ostatecznie przettumaczono ja na niemal wszystkie jezyki Swiata.
Chodzi o "Przedziwna historie Piotra Schlemihla" autorstwa Adalberta von
Chamisso, (lotarynsko-)niemieckiego poety, przyrodnika i podréznika. Po polsku
bajka ta ukazata sie w roku 1961 w ttumaczeniu Witolda Wirpszy.

Jej tytutowy bohater Piotr Schlemihl nieopacznie przehandlowat swéj cien
pewnemu smutnemu panu w szarym ptaszczu za woreczek peten niewyczerpujacej
sie ilosci zlota. Niby niebywale korzystna transakcja, bo c6z to takiego cien? W
zasadzie nic, czy tez wrecz odwrotnosé czegos, a wiec mniej niz nic, jednak
wkrotce Piotr Schlemihl przekonuje sie, jak trudno jest zy¢ bez cienia, ludzie boja
sie go, albo go wysmiewajg, a on po caltym swiecie szuka "smutnego pana", zeby
odzyskaé swdj cien, jednak dw pan okazuje sie by¢ diabtem we wlasnej osobie,
znajacym sposoby na ukrywanie sie. Zycie bez cienia okazuje sie by¢ koszmarem,
a zaptata iluzja bogactwa.

Jesli "cien" ma by¢ wspolnym mianownikiem wszystkich tekstow i wypowiedzi
zawartych w niniejszej ksiazce, to trzeba nam rozrézni¢ dwie strony cienia, cien
ma bowiem swoje plusy dodatnie i swoje plusy ujemne, ze ujme to w pewien
popularny od pewnego czasu paradoks pojeciowy. Zaréwno zycie bez cienia, jak i
zycie w cieniu, ma swoje daleko idace konsekwencje. Przekonujemy sie o tym
nieustannie. Stonce jest nam niezbedne do zycia, ale tylko wtedy, gdy mozemy
skry¢ sie w ochronnym cieniu drzew. Cien jest nam niezbedny, ale tylko wtedy,
gdy umiemy go rozpoznac i zdefiniowad.



Dr Matgorzata Talarczyk jest psychologiem i psychoterapeutka specjalizujaca sie
w "zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy, a takze dorostych". I o blaskach i
cieniach swojej pracy opowiada. Jak sie okazuje, jest to teren peten niespodzianek
i putapek i trzeba wyjatkowej sprawnosci - wiedzy, wyczucia, spostrzegawczosci,
stanowczosci, wyrozumiatosci - zeby sie sprawnie po nim poruszac, by swoim
pacjentom, czesto nieletnim, skutecznie pomaga¢, wyprowadzajac ich z cienia
choroby i odczuwac satysfakcje z pracy.

W swojej 35-letniej praktyce klinicznej i psychoterapeutycznej zgromadzita tak
duza ilos¢ wiedzy, doswiadczenia i obserwacji, ze moze wszystko to przekazywac
w tekstach, a takze w wyktadach dla mtodszych adeptéw tego trudnego zawodu.
Trzeba przy tym caly czas pamietaé, ze relacja psycholog/psychoterapeuta z
szukajacym/oczekujacym pomocy pacjentem jest swoista, jedyng w swoim rodzaju,
niepowtarzalna konstelacjag dwdch oséb z ich indywidualnymi osobowosciami i
zyciowymi doswiadczeniami. Wyniki terapii w jakies mierze zalezne sa od
kompatybilnosci dwdch réznych osobowosci, wzajemnego zrozumienia i zaufania
ponad uktadem: terapeuta i pacjent. A moze "ptatny zawodowiec" vs "ptacacy
klient"? Jakze waznej kwestii nazewnictwa, w oparciu o wiasna praktyke Autorki,
poswiecony jest caly rozdziat "Pacjent czy klient w psychoterapii?".

Czym innym jest tez podejscie lekarza od "soma" do pacjenta, a czym innym
lekarza (w tym takze terapeuty) od "psyche", cho¢ bywa, ze medycyna musi sie
mierzy¢ takze z chorobami psychosomatycznymi i lekarz dowolnej specjalizacji
wspotpracowac z psychologiem, a psychoterapeuta z lekarzem-psychiatra. Ludzki
moézg jako materialna tkanka, to jedno, a jako siedlisko swiadomosci (czyli w
powszechnym pojeciu niematerialnego "ducha"), to drugie. Przy czym zaréwno
psychiatria jak i psychologia to dziedziny mtode, ich poczatki siegaja, no, wtasnie,
opowiadania Adalberta von Chamissa. I cho¢ rozwdj nauk medycznych, w tym
tych zwigzanych z praca mézgu, wydaje sie coraz szybciej przyspieszac, to jednak
te gora 200 lat, to ciagle bardzo mato.

Jednym stowem praca psychiatry / psychologa / psychoterapeuty, to troche tez
poruszanie sie w obszarze pelnych cieni. Wezmy chocby fakt, ze homoseksualizm
zostat z listy chorob wykreslony przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
w 1973, a w Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1990 roku, i nie dotarto to do
wszystkich spoteczenstw, a wsrod nich do wszystkich ludzi. Ludzki mézg jest
nadal petna tajemnic galaktyka blisko 86 miliardéw neuronéw. Co sie w nim dzieje
i dlaczego tak, a nie inaczej, na dobitek z jednej strony podobnie, ale z drugiej
jakze zroznicowanie indywidualnie, nadal wymaga od badaczy pracy tego
najbardziej skomplikowanego, znanego nam "tworu", delikatnosci i pokory.



A jednak zapewne zdziwi nas, ze w proporcji masy mézgowej do masy catego ciata
bijg nas, nomen omen, na gtowe myszy. Jednak cztowiek ma znacznie wolniejszy
metabolizm od myszy i dlatego zyje znacznie dtuzej - albo mysz "spala sie"
znacznie szybciej. Cztowiek wklada znacznie wiecej czasu i energii w swoj rozwoj,
a "mtode osobniki" w dojrzewanie.

Jak bardzo skomplikowany jest proces psychicznego dojrzewania ludzkiego
potomstwa, wiedza o tym rodzice, nauczyciele, no i - gdy cos pojdzie nie tak -
psychologowie, psychoterapeuci, psychiatrzy... Tymczasem swiat zdaje sie coraz
szybciej krecic, i juz nie z pokolenia na pokolenie, ale z trakcie jednego pokolenia
zmiany nastepuja po sobie tak szybko, ze zaczyna niejako brakowa¢ czasu na
dojrzewanie. Ledwie z Ery Przemystowej, 200 lat temu dopiero sie rozkrecajacej,
weszliSmy w Ere Informatyczna z jej niebywalymi wynalazkami, globalna siecia,
forami spotecznosciowymi, komorkami i, oczywiscie, odpowiednio niebywatymi
cieniami, dark netem, uzaleznieniami, hejtem, fejk newsami.

Trudno ludziom dorostym, a wiec z zatozenia juz dojrzalym, dotrzymaé temu
wszystkiemu kroku i uporac sie z dtugimi cieniami nowych technologii, a c6z
dopiero z wrzuconymi w ten nie-do-zatrzymania nurt dzieémi, czesto zupeinie
bezradnymi wobec jego sit. Tu wkraczaja psycholodzy i psychoterapeuci. I o tym
takze pisze dr Talarczyk. Mody btyskawicznie docierajace do niebywale biegtych
w nowych technologiach dzieci - wszak urodzity sie nieomal z komdrka w dioniach
- i obejmujace wtadze nad ich mtoda, niedojrzata i bezbronna psychika, to
ogromne wyzwanie dla wspodtczesnych spoteczenstw. Takimi zaburzeniami,
anoreksja i bulimig zwtaszcza zajmuje sie pani doktor. W rozdziale
"Komplementarne stosowanie psychoterapii w leczeniu pacjentek z rozpoznaniem
jadlowstretu psychicznego oraz refleksje dotyczace badan opartych na praktyce
terapeutycznej" obszernie opisuje istote swojej specjalizacji.

Przy pelnej swiadomosci, ze mdzg ludzki spala ok. 20% dostarczanej w postaci
pokarmow energii. A rosngcy mtody organizm potrzebuje takze duzej ilosci
budulca. Jak pomdc takiemu komus - przewaznie jest to dziewczynka - w
uwolnieniu sie od nakazu "mody" na chorg szczuptos¢? I dlaczego moézg, zamiast
reagowac na ograniczanie organizmowi pozywienia instynktem
samozachowawczym, moze doprowadzic¢ "uzalezniona od odchudzania" do Smierci?

A tu juz szybkim, chciatoby sie powiedzie¢, tanecznym krokiem wkracza kolejna
technologiczna nowos¢ - Sztuczna Inteligencja. Obiektywnie wspaniale narzedzie
wspomagajace cztowieka w najrézniejszych dziedzinach, ale subiektywnie wlokaca
za soba dtugi cien nieznanego, niepewnego i niebezpiecznego z powodu
niewatpliwej sktonnosci cztowieka do naduzywania. Kogo uwiedzie, kogo porwie
do tanca i juz nie pusci? Nie pozwoli na normalny, ludzki krok? Dlaczego tak



dlugo nie uznawali$Smy inteligencji zwierzat, cho¢ posiadaja ja niewatpliwie, a z
taka fatwoscia godzimy sie na btedne nazywanie szybkosci przetwarzania danych
inteligencja? Zagadnienie ludzkiej inteligencji w odroznieniu do "sztucznej
inteligencji" dyskutowane sa w rozdziatach: "Inteligencja - i co dalej?", "Sztuczna
inteligencja a psychoterapia”, "O zacieraniu granic miedzy czlowiekiem i maszyna
oraz "Kreatywne migotanie" i "Zwiazek psychoterapii z poezja". Zwierzetom zas,
ich inteligencji, wrazliwosci i uczuciowosci poswiecone sa trzy eseje w osobnej,
ostatniej, ale wobec ogromu zagadnienia w tym cierpienia zwierzat pod ludzkim
panowaniem, nie najmniej waznej czesci ksiazki: "Zwierzeta w ludzkim i
nieludzkim cieniu".

I tu wroce do cytatu otwierajacego ten wstep. Gdy Ursula K. Le Guin pisata
"Czarnoksieznika z Archipelagu" (wyd. 1. rok 1971), ten rodzaj literatury
nazywany byt science fiction i fantasy. Dzis, 50 lat pézniej, zyjemy juz od
przynajmniej dwoch dekad w czasach Science Fiction. Wtedy byta to opowies¢ (1.
z czterech cyklu) o krainie medrcéw, do ktdrej trafit mtody cztowiek i gdzie
pobierat nauki w sztuce czarnoksieskiej, ale w rezultacie w ksztattowaniu sie
osobowosci, w wyrastaniu z mtodzienczej pychy, zapalczywosci i lekkomyslnosci i
dojrzewaniu do rozwagi i harmonii, tacznie z filozoficzna zgoda na $mierc¢. Im
wieksza moc, tym wieksza odpowiedzialnos¢, przestrzega pisarka. Wydaje sie, ze
wspotczesni psychologowie i psychoterapeuci - i to w niezbednej ilosci - miedzy
innymi majq za zadanie stuzy¢ pomoca w przejsciu wyboistej drogi miedzy
dziecinstwem a dorostoscig. O czym przede wszystkim méwi dr Malgorzata
Talarczyk w swojej petnej przemyslen i pytan ksigzce.

Krakoéw, w grudniu 2023
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