Swiadomos¢ jest sexy!

Z poczatkiem lutego 2013 swiat obiegta szokujaca wiadomosé: 9-latka urodzita dziecko! Wydarzenie miato
miejsce 27 stycznia w Meksyku, matka i dziecko czuja sie dobrze, ojcem jest 17-letni chiopak (ktéry ukrywa sie
przed poszukujaca go z tego powodu policja, cho¢, jak sie wydaje, nie byt to gwalt). Mlodociana matka pochodzi z
wielodzietnej rodziny, rodzice dziewczynki nie zauwazyli, ze dzieje sie z nia co$ dziwnego. Dziwne jest i to, ze bylo
to w ogole mozliwe z biologicznego punktu widzenia, nawet jesli w potudniowych krajach dziewczynki dojrzewaja
wczesnie - dziecko, chtopczyk wazyt ok. 2,5 kg i mierzyt ok. 50 cm, czyli w normie.

Czy gdyby dziewczynka wiedziala cokolwiek na temat wlasnej seksualnosci, nie dosztoby do cigzy? A gdyby
uswiadomiony byt 17-latek? Czy datoby sie zapobiec nieszczesciu? Czy wystarczy wiedzie¢ skad sie biora dzieci?
Bo przeciez rodzice dziewczynki z cala pewnoscia to wiedza, skoro maja cata gromadke dzieci, a jednak nie
uchronili dziewczynki, ba, nie zauwazyli nawet, ze spodziewa sie dziecka?

Otéz sama znajomos¢ fizjologii to zaledwie jeden z aspektéw wychowania do swiadomej seksualnosci czlowieka.
Wazniejsza jest Swiadomos¢ jako taka, a ta jest wypadkowa wiedzy i rozumienia tego, co sie wie - jako pochodna
czasu. Jednym stowem, nawet gdyby dziewczynka miata jakas$ elementarng wiedze o tym, co to jest stosunek
plciowy i czym moze sie skonczy¢ - a przeciez mogta to skads wiedzieé, np. z obserwacji zwierzat domowych - to i
tak nie miataby swiadomosci, ze przekracza niedopuszczalne granice, jezeli nikt jej tego nie powiedzial (nie
dopilnowal, Zeby tego nie robita).

W listopadzie 2012 przez polskie media przeszta kolejna fala dyskusji o0 wychowaniu seksualnym w szkotach. Kota
postepowe twierdzily, ze "wiedza o seksualnos$ci czlowieka" powinna by¢ przedmiotem obowiazkowym i w
wymiarze jednej godziny tygodniowo pojawiac¢ sie w planie lekcji juz od pierwszej klasy szkoly podstawowej. Kota
konserwatywne uwazaly co$ wrecz przeciwnego: ze dzieciom taka wiedza do niczego potrzebna nie jest, a w
szkotach mozna co najwyzej liczy¢ na "wychowanie do zycia w rodzinie" w wyzszych klasach - w duchu katolickim,
czyli: przed slubem nic, a po $lubie kalendarzyk matzenski.

Niestety statystyki sa nieubtagane: w Polsce okoto 20 tysiecy niepetnoletnich dziewczat rocznie zostaje matkami.
Wobec tych danych 14 godzin rocznie nieobowiazkowych zaje¢ "wychowania do zycia w rodzinie" od V klasy
szkoly podstawowej (dla 11/12-latkéw) wzwyz jest kompletnym rozjechaniem sie z rzeczywistoscia.

Obowiazujace dzi$ przepisy regulujace nauczanie mtodziezy w zakresie zycia seksualnego pochodza z artykutu 4
ustawy z 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego oraz warunkach przerywania ciazy (do tego dwa
ministerialne rozporzadzenia - z 1999 r. i 2002 r. - na podstawie ktérych wpisano ten przedmiot do podstawy
programowej poszczegdlnych typéw szkol) sa opdznione. Przez ostatnie 20 lat dokonat sie skok cywilizacyjny,
Trzecia Fala zalala $wiat, spoteczenstwo sie skomputeryzowato, Internet i telefonia komoérkowa zmienity wszystko,
rowniez sfere zycia seksualnego.

Do tego nastapilo skomercjalizowanie prawie wszystkich dziedzin Zycia. I na odwrét, prawie wszystkie dziedziny
zycia zaprzegnieto do uzytku skomercjalizowanego spoteczenstwa. "Seks" jako jedna z podstawowych
przyjemnosci w zyciu i do (prze)zycia moze stuzy¢ do reklamowania nieomal wszystkiego. Nasze dzieci i wnuki
innego $wiata juz nie pamietaja. Przymiotnik "sexy" jest jednym z najbardziej no$nych i najbardziej pozadanych
okreslen. Juz 4-latki to wiedza.

Proponuje zatem wprowadza¢ do zycia hasto: ,$wiadomosc¢ jest sexy". Bo, jak wiadomo, seks zaczyna sie w glowie,
a moézg jest najbardziej erotycznym organem cztowieka. I jak kazdy zywy organ potrzebuje czasu na dojrzewanie,
po to, by mégt osiagnac taki stopien rozwoju, zeby go z satysfakcja uzywac. Nikt nie uzywa niewtasciwie
wykonanych narzedzi, nikt nie korzysta z niewyksztatconych specjalistéw, nikt przy zdrowych zmystach nie
czerpie przyjemnosci z niedogotowanych potraw, nikt zdrowy nie zjada ze smakiem niedojrzalych owocow...



Ale cho¢ wszystko wokot przesigkniete jest seksem, przedwczesny seks to nadal nic dobrego. Tym bardzie;
$wiadomos¢ powinna by¢ wyksztatcona, a nie skotowana, jesli ma sterowac zyciem erotycznym swojego
wlasciciela. Do zycia erotycznego kazda dziewczyna i kazdy chiopak przygotowuje sie przez caly okres
dojrzewania. Przygotowywanie to polega nie tylko na zdobywaniu odpowiedniej wiedzy przekazywanej przez
pokolenie rodzicow, ktére juz wiedze te posiada, nie tylko na pilnym uczeniu sie teorii, ale tez na przymierzaniu
sie do przysztego zycia seksualnego dorostego cztowieka, czyli na pierwszych doswiadczeniach.

Szkota, taka, jaka jest dzisiaj, przygotowuje mtodych ludzi do zycia w spoteczenstwie gtéwnie od strony
przydatnosci na rynku pracy. Jesli chodzi o tzw. zyciowa wiedze, w tym o zyciu seksualnym, dotad zawsze
pozostawalo to w naturalny sposéb w gestii rodzicdw. Ale okazuje sie, ze przebarwiona kulturowo (czytaj:
religijnie), taka domowa edukacja zdawala egzamin dopdty, dopdki wychowywanie z pokolenia na pokolenie
polegato na obrzydzaniu, zabranianiu i trzymaniu pod kloszem. Tym sposobem te czy inna dziewczyne udawato
sie doprowadzi¢ do olttarza dziewica, jesli odbywato sie to w miare szybko. W sredniowieczu oficjalnie juz w wieku
12 lat. Ten wiek byt rzeczywiscie zapewne gwarancja dziewictwa.

Niestety, 12 lat to zaledwie poczatek dojrzewania fizycznego i psychicznego. Dlatego przesuniecie dolnej granicy
wieku, w ktorym mozna wej$¢ w zwiazek matzenski do 18-ego roku zycia jest zgodne ze znajomoscia tego faktu.
Natomiast stosunek ponizej lat 15 uznano (w naszych szerokosciach geograficznych) za prawnie niedozwolony.
Pilnuje sie dzieci, zwlaszcza dziewczat, zeby nikt ich nie uwiddl, a one same nie zechcialy.

Tak naprawde, zanim wynaleziono Srodki antykoncepcyjne, a wiedza na temat seksualnosci cztowieka osiagneta
stan dzisiejszy, byto to postepowanie o tyle stuszne, ze w jakims stopniu chronito przed przedwczesnymi ciazami,
niechcianymi, nieslubnymi dzieémi. Dziewczeta jak najrygorystyczniej trzymano pod kluczem, chlopcom zas na
niejedno zezwalano — na przyktad na uwiedzenie stuzacej (im nizsza warstwa spoteczna, tym mniej dbano o cnoty
tych dziewczat, ewentualne dzieci ladowaty w przytutkach lub nawet w kloakach), czy wizyte u prostytutki, albo
po prostu posiadanie starszej kochanki. Mamy chwalebne przyktady takich par w literaturze: pan Tadeusz —
Telimena, Wactaw — Podstolina...

Chtopcom, jak to sie mowi, uchodzito na sucho — a tak naprawde nie przejmowali sie swoimi nieslubnymi dzie¢mi,
liczyly sie slubne. Wszystko to za pozwoleniem spoteczenistwa i Kosciota. I nikt sie nie tudzi, ze byto lepiej niz dzis.
Wystarczy zajrze¢ do odpowiedniej literatury, zeby przekonac sie, ze nieszczes¢ bylo bez liku, tyle ze wiekszo$¢ z
nich zamiatano pod dywan. Nikt nie robil statystyk, nikt nie bit na alarm, nikt wreszcie nie wypytywat malzonkow,
jak im tam w t6zku, nikt nie proponowat terapii, jesli byto im Zle.

Dzi$ czasy zmienily sie diametralnie, az chciatoby sie powiedzie¢: chwala Bogu! Ale to przeciez chwala nauce.
Mamy wreszcie skuteczna antykoncepcje - a marzyto sie to cztowiekowi od starozytnosci, mamy w poréwnaniu z
poprzednimi czasami olbrzymia wiedze na temat fizjologii, genetyki, praw dziedziczenia, na temat seksualnosci,
psychologii mitosci itd. itp. A skoro pozbyliSmy sie leku przed niechcianym rodzicielstwem, przyznaliSmy po
wiekach, Ze seks to przyjemnos$¢ i nie wstydzimy sie tego powiedzieé.

A raczej: coraz wiecej ludzi sie nie wstydzi, ale ciagle jeszcze gros spoteczenstwa tkwi mentalnie przywiazane do
tego, co przekazywano tradycyjnie z pokolenia na pokolenie: ze seks to cos zlego. I spoleczenstwo przekazuje to
przekonanie swojemu potomstwu, najczesciej niewerbalnymi srodkami komunikacji lub jezykiem wulgarnym,
reliktem z czaséw, gdy seks byt czyms ,brudnym". Tym samym mamy do czynienia z sytuacja o tyle grozna, ze
mlodziez nie wie, gdzie gora, gdzie ddt, co jest dobre, co zte, co dozwolone, co nie, a zewszad slyszy (i widzi) seks,
seks, seks. Dorosli majacy za zadanie wprowadza¢ swoje dzieci w zycie - zawodza.

Z jednej strony zgodnie przytakujemy, ze seks to przyjemnos$¢, co doprowadzito do wszechobecnego
rozseksualizowania spoteczenstw, spotegowanego tym, ze seks gra w jednej orkiestrze z konsumpcja i
komercjalizacja, a kupowanie i posiadanie jest nie mniej przyjemne. Z drugiej strony wycofujemy sie, bo nie mamy
tradycji uswiadamiania swoich dzieci. Bo i skad, skoro tradycja byto utrzymywanie ich w nie§wiadomosci? Kroétko



moéwiac, jazda na calego z réwnoczesnym naciskaniem na hamulec.

Jak temu zaradzi¢? Jak jechac, ale sie nie zabi¢? Jak hamowac, a nie ladowac na drzewie? Zabrania¢ jazdy nie ma
sensu, bo kazdy jezdzi, a kto nie jezdzi, ten chce jezdzi¢. Sek w odpowiednim przygotowaniu i tylko w nim - w
nauce. Wazna jest nie tylko technika, ale i kultura jazdy, bo tylko wtedy jeZdzi sie przyjemnie i bezpiecznie. Tylko
jak tego dokona¢, skoro instruktoréw jazdy brak? Otdz to, wyksztatci¢ najpierw ich! Nie ksztalci¢ przypadkowych
nauczycieli do ,wychowywania do abstynencji", ale fachowa kadre nauczycielska wspoétpracujaca z rodzicami do
»~wychowania do swiadomosci".

Warto tu przywota¢ amerykanski film z roku 2004 pt. ,Nastolatki". Tytut oryginalny méwi wiecej: ,She's Too
Young" ("Ona jest za mloda"). Swietna w gtéwnej roli Marcia Gay Harden gra matke 14-latki o imieniu Hannah
(Alexis Gabbriel Dziena). Hannah ma dom, uczy sie dobrze, gra na wiolonczeli, pilnie ¢wiczy, rodzice naprawde
sie nia interesuja, nie jest wiec dzieckiem zaniedbanym. Mimo to Hannah wraz z cala szkota, do ktdrej chodzi,
pada ofiara epidemii... kity.

http://www.youtube.com/watch?v=cZ7Gk 8LNgo

Okazuje sie, ze mtodziez w tej szkole uprawia ze soba seks we wszystkich mozliwych konstelacjach, kazdy z
kazdym, w najprzerdzniejszych postaciach. I tym sposobem wszyscy sie od siebie pozarazali, wystarczy, ze jedno
gdzies zlapalo. Teraz tlumacza sie, ze seks to dla nich nic takiego, co$ jak taniec, bliskos$¢ na chwilke. Rodzice
Hanny, zaalarmowani w najwyzszym stopniu, organizuja w porozumieniu z nauczycielami i szkolna lekarka
zebranie rodzicielskie — mimo licznych sprzeciwéw ze strony wielu rodzicéw (i uczniéw). I tym sposobem udaje
im sie zapanowac nad sytuacja. Sami uswiadamiaja sobie braki w wychowywaniu dzieci i nadrabiaja je.

Jest wiec rada na to, zeby mlodziez przygotowywac do przysziego, dojrzatego zycia seksualnego. Samemu, jako
rodzic, uczy¢ sie, jak to robi¢, zeby przetamac tradycje nieuswiadamiania. I wspotpracowac ze szkota, kontrolujac
jej plany. Nie spychac tej odpowiedzialnosci wylacznie na szkole, bo dziedzina jest delikatna, nie pozwoli¢ na
wyprobowywanie na dzieciach programéw typu ,wychowanie do abstynencji", bo nie moze by¢ zréwnania
»abstynencji od hazardu i uzywek" z ,abstynencja od seksu".

Nie ma znaku réwnos$ci miedzy uzywkami, hazardem i seksem, cho¢ wszystkie trzy moga prowadzi¢ do bardzo
groznych konsekwencji. Nie ma tez zgody na niezyciowe ,trzymanie do slubu" - nie te czasy. Prowadzi to jedynie
do zaktamania. Seks jest przyjemny bez wzgledu na slub lub jego brak i tego sie trzymajmy.

Ale uczmy swoje dzieci, ze do wszystkiego trzeba dojrze¢, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie, i Ze prawdziwa
przyjemnos¢ z seksu, najwiekszej bliskosci z drugim czlowiekiem, zalezy od tego, co sie ma w glowie, a to
wymaga lat przygotowan - jak wszystko, w czym chcemy by¢ dobrzy i co ma nam dac¢ rados¢. Jesli sie rozkoszowac,
to Swiadomie. Tak naprawde to dopiero sSwiadomosc jest sexy - to hasto rozpowszechniajmy wsrod miodziezy.
Znajomos¢ fizjologii, rozwoj emocjonalny, $wiadomos¢, to przede wszystkim - obok technologicznych - zdobycze
naszych czaséw. Rozpowszechniajmy je, by jak najmniej dzieci rodzito dzieci.
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1.6dZ dokonata przetomu. Jako pierwsza sfinansowata edukacje seksualna w szkotach:

http://spoleczenstwo.newsweek.pl/lodz-dokonala-przelomu--jako-pierwsza-sfinansowala-edukacje-seksualna-w-szk
olach,99874,1,1.html
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