Chudosc¢ i otylosc czyli o zachwianiu rownowagi
wagi

"W Polsce biedacy byli chudzi, a bogacze grubi, w Ameryce na odwrdét." (Henryk Grynberg, "UchodZcy")

Kazdy z nas niejeden raz widziat w zyciu dzdzownice, kilkunastocentymetrowe blade cienkie stworzonko,
przezuwajace resztki roslin w ilosci swojej wagi na dobe. Noca, gdy zanosi sie na dzdz, mozna ja spotkac na drodze.
Nikt sie jej oczywiscie nie boi, co najwyzej z lekka otrzasa. A czy wiecie, ze istniejg w Swiecie dzdzownice wielkie
jak weze? Dzdzownice giganty? Australijska dzdzownica olbrzym - megascolides australis - moze mie¢ 3 metry
dtugosci i 3 centymetry Srednicy. Lepiej takiej nie przecina¢ drogi, wstrzas mégtby by¢ odpowiednio ogromny.

Czy dzdzownica jest drobna, czy monstrualna zalezy wytacznie od ekosystemu, w ktérym zyje. W sprzyjajgcym
klimacie, bogatym w gnijgce rosliny wiecznie zielonym tropikalnym lesie bedzie olbrzymka, w naszych
szerokoSciach geograficznych z zima raz do roku, bedzie niewielka. Doktadnie tak samo jest z ludZzmi. Z tym Ze
naturalny ekosystem splata sie Scisle z systemem ekonomicznym. Bogate w zywnos$¢ spoteczenstwa to
spoteczehstwa utyte, biedne, chude. Spdjrzmy chocby na przezarta Ameryke i gtodujacg Afryke. | mimo ze ta
zaleznos¢ jest ewidentna, motto tego tekstu moéwi, ze juz wewnatrz danego spoteczenstwa dzieje sie dokfadnie
odwrotnie, biedacy sa otyli, bogacze szczupli. Dlaczego?

https://www.youtube.com/watch?v=612BhI5voAc

O otytosci i odchudzaniu napisano juz oceany tekstéw. Mimo to nauka jest bezradna, a prognozy pesymistyczne. Z
Wiki: "Najczesciej podaje sie kilka przyczyn otytosci, jednak fakt, iz wspdtczesna nauka nadal nie poradzita sobie z
tym problemem, a otytosc jest coraz czesciej nazywana 'epidemig XXI', moze Swiadczyé o nadal stabej znajomosci
mechanizmu jej powstawania. Zadna z dotad testowanych koncepcji nie okazata sie w petni stuszna, nie
doprowadzita do wynalezienia skutecznego leku. Mimo iz osiggniecie nizszej wagi dzieki zmianie nawykéw
zywieniowych oraz ¢wiczeniom fizycznym jest mozliwe, jednak utrzymanie wtasciwej - z medycznego punktu
widzenia - wagi jest bardzo trudne." Dlaczego?

Otytos¢ jest od konca Il wojny Swiatowej problemem w tzw. krajach wysokorozwinietych i - w czasach globalizmu i
zagarniajgcego coraz nowe obszary globu nowoczesnego (turbo)kapitalizmu - dotyka coraz wiekszej ilosci
spoteczenstw. Statystyki WHO sg nieubtagane. Procent ludzi otytych rosnie i rozlewa sie na swiat: rok 1990 - USA -
8%, Wielka Brytania - 6%, Brazylia - 5%, rok 2010 - USA - 20%, Wielka Brytania 17%, Brazylia - 9%. Przewidywania
na rok 2030 - USA - 41%, Wielka Brytania 30%, Brazylia - 19%. W Polsce statystyki wygladaja podobnie
niepokojgco, tzn. tendencja do tycia jest w polskim spoteczenstwie rosngca. Dlaczego?

http://www.youtube.com/watch?v=612BhI5voAc

Nie pisatabym kolejnego tekstu o otytosci, gdyby nie fakt, ze o gtéwnej przyczynie tycia méwi sie oglednie [1]. Ja
wyjasnie ten mechanizm wprost na przyktadzie samochodu marki ford. Cofnijmy sie o 100 lat do poczatkéw
wspbtczesnego przemystu samochodowego. Oto u progu XX wieku powstaje w Detroit spétka Ford Motor Company.
Najwiekszym udziatowcem jest magnat weglowy Detroit, niewazne jak sie nazywa, prezesem firmy bankier z
Detroit, jego nazwisko tez nie ma znaczenia. 20 lipca 1903 roku firma wyprodukowuje w miesigc od swojego
zatozenia swoj pierwszy samochéd.

W roku 1919, czyli prawie doktadnie wiek temu, firme przejmujg ojciec i syn Ford. 10-osobowa zatoga sktada z
dostarczonych czesci kilka samochodéw dziennie. Skfada, poniewaz juz od 1913 roku Ford wprowadzit produkcje
tasmowa, dzieki czemu co 10 sekund (!) z tasmy produkcyjnej zjezdzat gotowy samochéd. Tym sposobem w 1931
roku Ford $wietuje wyprodukowanie 20-milionowego auta, a w 1937 - 25-milionowego. Tylko skad tylu nabywcéw


http://pl.wikipedia.org/wiki/Otyłość

na tak luksusowy produkt? Ano stad, ze Ford dokonat ekonomicznej rewolucji! Pracownika jego firmy powinno by¢
sta¢ na kupno przedmiotu, ktéry wytwarza. Cena produktu - dzieki usprawnieniu produkcji - jest tak niska, ze kazdy
pracownik fabryki samochodéw moze sobie kupi¢ samochéd swojej firmy.

Samochdd przestaje by¢ przedmiotem luksusu stajac jest przedmiotem powszechnego uzytku. A fabryki produkuja
coraz wiecej i szybciej. Az rynek sie nasyca, rozlewa na inne kraje, i w kohcu zatapia. Bo cho¢ kazdy juz ma
samochdd, a nawet kilka, i tych kilka wymienia coraz szybciej na coraz to nowsze modele, produkcja nie ustaje.
Przy fabrykach samochodéw w Detroit rosng géry nowych samochoddw, na ktére juz nie ma nabywcéw, bo rynek
nie wchfania. Fabryki tng pensje (wg systemu, im mniej kto$ zarabia, tym wiecej mu sie ucina), w konhcu nie
wyptacaja pensji "nizszym pracownikom", bo starcza tylko dla "wyzszych", cho¢ ludzie pracuja petna para. Az
wreszcie firma po firmie zamyka produkcje, w konsekwencji czego miasto Detroit bankrutuje.

Jak to sie ma do choroby spotecznej, tycia? Ano tak, ze produkcja zywnosci w tzw. krajach wysokorozwinietych to
produkcja przemystowa. Obecnie w tyjgcej na potege Ameryce (Stanach Zjednoczonych) w przemysle spozywczym
zatrudnia sie ok. 2% ludnosci. Wiecej nie potrzeba, bo produkcja jest tak zmodernizowana, tak zracjonalizowana, ze
potrzeba coraz mniej ludzi do obstugi maszyn. Coraz wiecej zwierzat hodowlanych "przerabia sie" w coraz krétszym
czasie. A poza tym tam, gdzie maszyna nie daje rady, np. w pracy przy zbiorach, zatrudnia sie nielegalnie - za
grosze - pracownikéw obcokrajowcéw (zwtaszcza kobiety), a te nie wlicza do statystyk.

I mamy sytuacje podobnga do tej z samochodami, rynek syty, a produkcja zywnosci idzie petng parg i trzeba to
wszystko ludziom wttoczy¢. Wiec zeby ludzie jedli, serwowanie jest coraz bardziej pomystowe. Reklamy coraz
wymyslniejsze. Wiec tez coraz kosztowniejsze (wliczone potem w koszty produktéw, bo jakze by inaczej? kto$ musi
za to zapfacic!). Do reklam zatrudnia sie najzdolniejszych twdrcow, za odpowiednio ciezkie pienigdze, na "twarze"
reklam zaprasza najulubienszych artystéw, oczywiscie odpowiednio wynagradzanych. A oni, ci twércy, ci artysci, sa
naprawde zdolni i naprawde wychodza ze skéry, zeby ludzi przekonac do konsumpcji.

A ludzie? Tzw. spoteczenstwa konsumpcyjne? Ludzie? Ci, ktérzy sa "grupg docelowg"? Caty ten ogélnoamerykanski,
ogdlnoswiatowy targent? Uprawiajgc zawody w nowoczesnym przemysle i handlu tak bardzo poszatkowane na
mate wycinki najczesciej wykonujg takie prace, ktére dajg im pienigdze, ale mato, i mato, albo wcale satysfakcji. Bo
jakaz mozna mie¢ satysfakcje z wczytywania kodéw cen catymi dniami, catymi tygodniami, catymi latami? Albo w
btyskawiczne sktadanie dan w restauracjach szybkiej obstugi - procedury zawsze te same, czas wykonania
doktadnie wyliczony?

Zycie przecietnego konsumenta to nie tylko "konsumowanie", to takze praca w systemie konsumenckim. W zyciu
takiego pracownika high life dnia, to positek, jedzenie. Kto cho¢ raz byt w Ameryce, ten wie, jak ogromne porcje
dostaje sie w restauracjach-wykarmiarniach. Kto cho¢ raz ogladat reality show "Dom nie do poznania", gdzie zespét
ludzi z telewizji ABC buduje dom zwyktym ludziom ze zwyktymi problemami, czyli niedostatkiem, zeby nadazy¢ za
rachunkami, ten wie, ze przecietny Amerykanin to cztowiek-olbrzym, to cztowiek z nadmiarem, jesli chodzi o wage,
juz dzieci bardzo czesto sa otyte.

To nie jest spoteczenstwo, ktére je kurczaka raz na tydzien, a mieso wotowe czy wieprzowine od Swieta. To ludzie
karmieni miesem dwa, trzy razy dziennie. Taki t-bone steak gruby na dwa palce wielki jak talerz! A ze zwierzeta sa
tuczone hormonami, zeby szybko rosty, wszystko to zjadajg ludzie razem z t-bone-steakami. | rosna, rosng, rosna...
Jak te dzdzownice-giganty w lasach tropikalnych. Tyle ze dzdzownicom to nie przeszkadza, s3 jakie sa, nikt ich nie
mierzy ani nie wazy.

Tymczasem cztowiek tadny, to cztowiek normalny. A w dzisiejszych czasach chudy i to az do przesady. Jak zwykta
mawiac chudziutka a bogata pani Wallis, "nigdy nie jest sie zbyt bogatym ani zbyt szczuptym"'. Stad obok
przemystu tuczgcego wykwitt przemyst gtodzacy. Jako gataz przemystu farmakologicznego, kosmetycznego, no, i
zywieniowego z ujemnymi kaloriami, tego, ktéry pozwala sprawi¢ sobie przyjemnos¢ jedzeniem produktéw
oszukanych, elegancko zwanych lekkimi. Zywno$¢ light to wymyst czaséw nadmiaru.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wallis_Simpson

No, i te wszystkie metody na odchudzenie. W tyjacych spoteczenstwach diety obiecujg co$ na ksztatt samopoczucia
niebianskiego. Podobnie jak w Sredniowieczu obietnica zycia pozagrobowego w zamian za zycie bezgrzeszne, czyli
niemozliwe za niewykonalne. Mamy wiec dzis tak jak i wtedy wzorce niedoscigte, z natury szczupte dodatkowo
odchudzone nastolatki-modelki udajace kobiety dojrzate, modelki na wybiegach podobne pajeczakom, lekkie,
wysokie, waskie, dtugie, cienkie... nieomal z syndromem Marfana, choroby genetycznej charakteryzujgcej sie
ogblnie wydtuzeniem ciata, nasze wspétczesne ikony mody. Swiete systemu tuczenia. Co$ na zasadzie nietknietej
boskiej dziewicy wsrdd pospolitych zdeflorowanych rodzicielek dzieci.

Zwykte tycie spoteczenstw konsumpcyjnych to nic, sg jeszcze patologie, otytos¢ monstrualna, nieszczescie jak
kazda okropna - $miertelna - choroba. A przy tym pogardzana: "zre to tyje", mdwig ci, ktérym nie starcza
wyobrazni. A przeciez duze ciato jest bardziej gtodne. Nie wiadomo dlaczego hamulec sytosci zawodzi, a kiedy sie
raz rozreguluje, jak go znowu naprawic... | odwrotna strona medalu, anoreksja, czesto mylona z silng wolg. A
przeciez gdyby umierajac z zagtodzenia mozna byto wigczy¢ silng wole i jes$¢é, nie bytoby tej Smiertelnej choroby.

https://www.youtube.com/watch?v=hOtrBjidIGk

Lecz pomijajac patologie, jak to patologie, grozne, ale marginalne, "zwykte tycie" spoteczenstw konsumpcyjnych to
nie jest takie nic. To choroby, koszty, udreki, kompleksy, zte samopoczucie, niska samoocena, obnizenie jakosci
zycia... To brak réwnowagi, rozregulowanie metabolizmu. Ten piekielny efekt jojo, podstepny szatan, ktéry siedzi w
odchudzaniu i tylko czeka, zeby wyskoczy¢, gdy tylko sie pomysli, ze sie go pokonato. Jesli do tego doda¢ szkody
wyrzgdzane naturze, ziemi, zwierzetom, obraz naszego systemu, systemu wzrostu bez granic, to obraz systemu
zgubnej sytosci.

Bo cho¢ tuczacy nas system troche przypomina ecosystem wyhodowujacy dzdzownice-olbrzymki, normalne w
swoich warunkach, pozostajgce w réwnowadze energetycznej z otaczajgca je przyrodg, nasz ekonomiczny system
nie jest systemem zamknietym, to wypadniecie z réwnowagi. Rosngca waga naszych odkarmionych spoteczehstw
jest ostrzezeniem dla wszystkich, szczuptych bogaczy takze, ich nawet bardziej, bo to oni moga wiece;.

Tekst powstat na zamdéwienie pisma Edukacja i Dialog.
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